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INTRODUCTIONINTRODUCTION
La Fédération Française de Taekwondo et disciplines associées a le plaisir de vous inviter au 1er 
CHALLENGE FÉDÉRAL POUMSÉ ONLINE. 

Dans ce dossier, vous trouverez toutes les informations concernant la compétition. Il servira de gui-
de aux entraîneurs et athlètes participant à cette manifestation.

Organisateur de l’événement

Assistance technique 

Modalités

Informations sur la réunion Zoom

Fédération Française de Taekwondo et disciplines associées

Contact : dtna@fftda.fr

WCompetition : wcompetition2@gmail.com

Assistance à l’inscription : WhatsApp : +57 300 4915080

Date : Samedi 15 mai 2021 

Ouverture des inscriptions : Jeudi 15 avril 2021

Date limite d’inscription : Vendredi 30 avril 2021 à 23h59

Réunion technique  (entraîneurs / coachs) : Vendredi 07 mai 2021 à 18.00. 
La réunion technique se tiendra virtuellement par le biais de la plateforme zoom. 

ID de la réunion : 872 6300 2704
Code d’accès : 123735
Objet de la réunion : Clarification du déroulement du Challenge et des règles de compéti-
tion.

https://us02web.zoom.us/j/87263002704?pwd=Ri9WV1IrOHJoRmc4bi9vb1MraG1RZz09

Publication des tours (éliminatoire, demi-finale et finale), selon le nombre de participants : Samedi 
1er mai 2021
Les inscriptions se feront selon le manuel que vous trouverez sur le site wcompetition.com, MA-
NUEL D’INSCRIPTION ET TÉLÉCHARGEMENT DE VIDÉOS.
Les compétiteurs et entraîneurs devront respecter scrupuleusement les règles sanitaires en 
vigueurs lors des enregistrements vidéos.
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LIEU

ELIGIBILITE

INSCRIPTION

ADMISSIONS DES 
SPECTATEURS

Ce challenge sera retransmis en direct sur les réseaux sociaux WCompetition et sur la chaîne You-
Tube. Les athlètes et les entraîneurs pourront suivre les informations relatives à l’événement en 
temps réel (ex : résultats, calendrier, tirages au sort, tableaux des médailles, récompenses, etc.) sur 
WCompetition.com et sur le site de la F.F.T.D.A

Les détails concernant l’accès à l’espace virtuel de l’événement seront communiqués avant l’évé-
nement sur la page web de la F.F.T.D.A et sur WCompetition.com.

Licenciés de la F.F.T.D.A (2020/2021) dans les catégories d’âges définies.

Conditions d’inscription
Licence et passeport sportif F.F.T.D.A à jour et en règle (timbre de licence 2020/2021, certi-
ficat médical et autorisation parentale pour les mineurs). 

Chaque club devra s’acquitter de la cotisation fédérale 2020/2021

Il est obligatoire pour les compétiteurs de télécharger une copie du passeport sportif (uniquement 
la page licence, certificat médical et autorisation parentale pour les mineurs) au moment de l’ins-
cription en ligne. 

Un compétiteur ne présentant pas son passeport ne pourra participer au challenge. 

Le processus d’inscription se déroulera sur la plateforme WCompetition. 

Au préalable, les dirigeants ou entraîneur de club devront transmettre un e-mail à : wcompeti-
tion2@gmail.com avec les informations suivantes



4

Sujet de l’e-mail

Corps de l’e-mail 
Création de compte.

Nom du club ou de la ligue.

Nom du délégué du club ou de la ligue.

Mail du club ou de la ligue.

Cadets : 12/17 ans (2007 à 2009) - Poumsé Y Jang à Tchil Jang

Juniors : 12/17 ans (2004 à 2006) - Poumsé Sa Jang à Koryo 

Seniors : 18/40 ans (1981 à 2003) - Poumsé Youk Jang à Taeback

Masters : +41 ans (1980 et avant) - Poumsé Pal Jang à Sipjin 

WCompetition utilisera les informations ci-dessus pour créer un compte au club ou à la ligue. Il 
enverra en retour le mot de passe et le nom d’utilisateur pour l’enregistrement des concurrents sur 
: http://67.222.25.145/~wcompetition/_rss/wcom/app.

FRAIS

COMPETITION POUMSE

CODE VESTIMENTAIRE

FRAIS

COMPETITION POUMSE

CODE VESTIMENTAIRE

Les inscriptions sont gratuites pour l’ensemble des participants licenciés à la F.F.T.D.A, répondant 
aux conditions fixées ci-dessus.

Catégories individuelles masculins / féminins - Liste des Poomsae par catégorie

Dobok blanc col blanc pour les keups et col noir pour les Dan, ceinture, ou Dobok Poums (cf regl 
compet art 3.1.1.7)
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FORMAT DE LA 
COMPETITION 
FORMAT DE LA 
COMPETITION 

Le 1er Challenge Fédéral Poumsé Online se déroulera sur la base de vidéos préenregistrées par 
les compétiteurs et diffusées en ligne avec un jugement en temps réel d’arbitres nationaux et in-
ternationaux qualifiés. 

Ce tournoi suit les directives de la WT Poumsé avec des ajustements en fonction du format virtuel. 

Système par tour « Cut-Off »
Éliminatoires (Supérieur ou égal à 20 participants : Un Poumsé) 

Demi-finales (Entre 9 et 19 participants : Deux Poumsé)

Finales (8 participants et moins : Deux Poumsé) 

CADETS (masculin / féminin)

Élim : Sam Jang / Demi-finale : Sa Jang et Oh Jang / Finale : Youk Jang et Tchil Jang

JUNIORS (masculin / féminin)

Elim : Sa Jang / Demi-finale : Youk Jang et Tchil Jang / Finale : Pal Jang et Koryo

SENIORS (masculin / féminin)

Elim : Youk Jang / Demi-finale : Tchil Jang et Pal Jang / Finale : Koryo et Taebeck

MASTERS (masculin / féminin)

Elim : Pal Jang / Semi-finale : Koryo et Keumgan / Finale : Taebeck et Sipjing

Tous les participants doivent enregistrer une vidéo par Poumsé (cf liste ci-dessous).

Ce qui signifie un maximum de 5 vidéos.

Toutefois, le nombre de « Vidéos » sera déterminé par le nombre de participant inscrits. 

La liste de participants sera publiée le 1er Mai à l’issue de la clôture des inscriptions.

Pour ce 1er Challenge « Online » le tirage au sort des Poumsé à été effectué préalablement pour 
anticiper la préparation des compétiteurs et la réalisation des vidéos.
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S’il y a 20 participants et plus (éliminatoire) dans votre catégorie, 5 vidéos devront être enregistrées. 
Entre 9 et 19 participants, 4 vidéos (demi-finale et finale) seront enregistrées. S’il y a 8 compétiteurs 
ou moins, seules 2 vidéos (finale) seront enregistrées.

RECOMPENSES

GUIDE DES ATHLETES

INFORMATION POUR 
LES COACHES

RECOMPENSES

GUIDE DES ATHLETES

INFORMATION POUR 
LES COACHES

Exigences techniques pour l’enregistrement vidéo : 

Environnement : Assurer vous d’un espace adéquat pour l’exécution du Poomsae. 

Vérifier qu’il n’y a pas d’obstacles dans la zone d’exécution. Assurez-vous que rien n’interfère 
dans le champ de la caméra pendant la réalisation Vidéo (ex : animaux domestiques, autres 
personnes, objets, etc...)

Enregistrement : Veuillez-vous référer aux directives d’enregistrement vidéo de la WT 
Poumsé individuelle : https://www.youtube.com/watch?v=o-qYUTSvooU&t=4s.

Diplômes et médailles pour les podiums de chaque catégories (Ces derniers seront transmis par 
courrier)

Les entraîneurs et coach peuvent rejoindre le groupe « WhatsApp » créer pour ce Challenge « On-
line » afin de recevoir des informations des conseils avant et pendant la compétition. https://chat.
whatsapp.com/G7sDWFOmTNWIGKWwt47mH8

Protocole

Avant le championnat 

Ce protocole est conçu comme un guide pour les compétiteurs, adapté au modèle de compétition 
« Poumsé en ligne » sur la base de vidéo préenregistrée.
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a. Le compétiteur doit être dans la position initiale de démarrage d’un Poumsé « Tchalyeut 
» lorsque l’enregistrement vidéo commence. 

La caméra doit être en « mode paysage » (horizontale). Placée directement en face de 
l’athlète et à une distance permettant de saisir tous les détails de la performance

Le Poumsé doit commencer suffisamment loin de la caméra pour que le compétiteur ne 
sorte à aucun moment du champ de vision de la caméra. La caméra doit être placée à une 
hauteur de 1,5 à 1,8 mètre du sol.

b. Éclairage de la salle : Éviter le rétro-éclairage (pas de lumières derrière l’athlète, seule-
ment depuis le haut) L’éclairage doit être d’un minimum de 500 lux et d’un maximum de 
1200 lux.

c. Accessoires : Les affichages, banderoles, publicités et autres messages publicitaires (po-
litiques, commerciaux…) ne sont pas autorisés.

AREA OF COMPETITION 

CAMERA POSITION

AHTLETE
INITIAL  STANCE

La caméra doit rester dans la même position pendant toute la durée du Poumsé (il est interdit de 
faire un zoom avant/arrière ou un panoramique gauche/droite).

Vérifiez que votre caméra n’est pas réglée pour diffuser une image miroir.

La résolution vidéo minimale requise est de 720 ou 1080p avec 30/60 images par seconde.

Les athlètes doivent s’assurer que le microphone est allumé pendant la performance (les juges ne 
percevront pas les « kiaps » et les bruits de déplacements ou de mouvements à travers un micro-
phone muet). Il n’est pas nécessaire de réaliser les vidéos avec l’affichage du nom du compétiteur.
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e. Soutien du compétiteur : Une personne (entraîneur ou coach) doit être présente pour ai-
der le compétiteur lors de l’enregistrement vidéo. Cette personne doit donner uniquement 
les ordres : “Chariot”, “Kyong-re”, “Chumbi” et “Sijak”.

Télécharger la vidéo sur YouTube Chanel

Jour de la compétition 

Les athlètes doivent télécharger leurs vidéos sur la chaîne YouTube, les vidéos doivent être « Un-
listed ». 

Nommez chaque vidéo avec le nom prénom du compétiteur, le nom du club, de la ligue, la caté-
gorie, le nom du Poomsae et du tour (Éliminatoire 1, Semi 1-2, Final 1-2). 

Ex : Jhon Marin / Club Paris Champion / Senior masculin / Poumsé Youk Jang / Éliminatoire 1). 

Vous pouvez utiliser l’explication du WT pour enregistrer vos vidéos de compétition : https://www.
youtube.com/watch?v=o-qYUTSvooU&t=4s.

Les entraîneurs doivent enregistrer les vidéos sur la plateforme de compétition (Wcompetition), 
dans la fenêtre d’inscription, ils auront un manuel qui indiquera comment se déroule ce processus. 
Les vidéos doivent être téléchargées aux dates établies

Les informations concernant l’horaire seront publiées sur le groupe de discussion des entraîneurs 
et des compétiteurs.

Les communications se feront en direct via WhatsApp : https://chat.whatsapp.com/G7sDWFOmT-
NWIGKWwt47mH8

Il est de la responsabilité de l’entraîneur et coachs de suivre les scores, le classement et le passage 
à l’étape suivante de la compétition.

Consultez le site wcompetition.com pour voir les suivis en temps réel.

Le classement des athlètes sera également affiché par le biais du livestreaming de YouTube après 
chaque performance
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REGLESREGLES
Règlement des compétitions de Poumsé en ligne

Les points suivants entraîneront une déduction de 0,3 sur la note de précision : 

- Le compétiteur ne dispose pas d’un espace suffisant pour effectuer le Poumsé et fait un 
pas supplémentaire pour contourner les objets présents dans la pièce.

- Déduction de 0,3 pour chaque pas supplémentaire.

- Chaque mouvement de main et/ou de pied qui ne peut pas être vu par les juges parce 
que le compétiteur est sorti du champ de vision de la caméra. 

- Chaque mouvement de main et/ou de pied qui ne peut pas être vu par les juges en raison 
d’un mauvais éclairage (ex : contre-jour, éclairage trop fort/faible, etc.). 

- Chaque kiaps et/ou bruits de déplacements ou de mouvements ne peut être entendu par 
les juges parce que le concurrent n’a pas allumé son microphone avant sa performance.

Une déduction de 0,3 du score final sera accordée pour les éléments suivants : 

- Dépassement de temps 

Une déduction de 0,6 points sur la note de précision sera donnée pour : 

- Objet, personne ou animal domestique entrant dans le champ de jeu pendant l’exécution 
du poomsae.

- Déplacement de la caméra pendant l’exécution vidéo du compétiteur. 

Disqualification : 

Un athlète sera disqualifié si : 

- Il concourt dans la mauvaise catégorie d’âge. 

- Montage vidéo

- Transmission des vidéos après la date limite ou vidéos requises manquantes 

- Images inappropriées, une mauvaise conduite du compétiteur durant la vidéo. 


